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Oggetto: GIORNATA CONTRO IL BULLISMO E IL CYBERBULLISMO E INIZIATIVI PER IL MESE DI  FEBBRAIO 

 

 Con la presente si comunica che, come ogni anno, il 7 febbraio si celebra la Giornata contro il bullismo e il 

cyberbullismo, un fenomeno in preoccupante crescita che riguarda soprattutto giovani e giovanissimi. 

Istituita nel 2017 su iniziativa del MIUR, l’appuntamento del 7 febbraio è un’occasione per conoscere meglio 

questa piaga sociale e per riflettere su quali possano essere gli strumenti per impedire che comportamenti 

violenti e di prevaricazione continuino ad accadere. 

Pertanto, siamo tutti invitati a promuovere momenti di riflessione, approfondimento e attività didattiche 

dedicate a questa delicata tematica. La prevenzione di tali fenomeni non è da intendersi come un evento 

isolato, ma rappresenta un impegno educativo costante. In quest’ottica, l’Istituto intende promuovere una 

serie di iniziative. Si ricorda, infatti, che la sensibilizzazione al rispetto dell’altro, all’empatia e all’uso 

consapevole dei linguaggi digitali è un obiettivo trasversale a tutte le discipline e costituisce parte integrante 

del Curricolo di Educazione Civica del nostro Istituto. 

A tal fine, le classi della scuola primaria e le classi della scuola secondaria di I grado, tratteranno l’argomento 

attraverso riflessioni guidate e realizzazione di elaborati grafici. Questo lavoro preparatorio potrebbe 

permettere a ogni gruppo di ideare una propria scena teatrale di 5/6 minuti, focalizzata su un particolare 

aspetto del bullismo o cyberbullismo (bullismo diretto, esclusione sociale, Cyberbullismo, ruolo degli 

spettatori, empatia e supporto) da rappresentare poi nella sala Teatro dell’Istituto, come momento di 

condivisione finale.   Un momento di "peer education" dove i ragazzi parleranno ai propri compagni 

attraverso il linguaggio artistico.  

Certi della consueta collaborazione e sensibilità che contraddistingue il corpo docente del nostro Istituto nel 

promuovere un clima scolastico sereno e inclusivo, restiamo a disposizione per ogni ulteriore chiarimento o 

supporto. 
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Programma delle Attività che saranno realizzate durante il secondo quadrimestre  

7 Febbraio:  

1. lancio del progetto nelle singole classi con momenti di riflessione guidata e attività laboratoriali; 

2. In occasione del Safer Internet Day dalle ore 10, è previsto un evento multimediale in diretta 

streaming promosso dalla Fondazione Libra ETS. L’evento è rivolto a tutti gli studenti delle scuole 

secondarie di primo e secondo grado. Durante l’incontro verranno ci saranno diverse testimonianze 

di persone direttamente coinvolte in vicende di bullismo e cyberbullismo e delle diverse forme di 

prevaricazione on line. In allegato. Per partecipare è necessario iscriversi inviando una mail a: 

info@fondazionelibra.org  

 

ATTIVITA’ 

ORDINE DI SCUOLA E CLASSI 
COINVOLTE  

TITOLO ATTIVITA’ CHIAVE 

SCUOLA DELL’INFANZIA –  
CLASSI 1^ PRIMARIA 

1. Il Cuore di Pippo e la 
Forza del Sorriso 
Attraverso la visione del 
corto Pippo e il bulletto 
della giungla, i bambini 
esploreranno l’impatto 
delle parole e delle azioni 
(il lanciare fango) sui 
sentimenti altrui. 

2.  Le parole che 

abbracciano;  

Racconto animato di 
storie sull'amicizia (es. "Il 
pesciolino 
Arcobaleno" o "Elmer 
l'elefante variopinto"). 

 

Laboratorio creativo La Maschera 
della Gentilezza e il Patto della 
Giungla per imparare a prendersi 
cura degli altri. 
Allegato 1 
 
 
 
 

Laboratorio 
Creativo: Realizzazione 
del "Cuore Rosso della 
Gentilezza". Ogni bambino 
riceverà un cuore di cartoncino su 
cui incollare elementi morbidi 
(cotone, stoffa) o scrivere il 
proprio nome, a simboleggiare 
l'accoglienza e il calore verso 
l'altro. 

 

SCUOLA PRIMARIA – 
 CLASSI 2^ E 3^  

1. Cosa nascondiamo nello 
zaino? Partendo dal 
cortometraggio Pixar 
LOU, si analizzerà come 
dietro un 
comportamento 
prepotente possa celarsi 
un dolore o un bisogno 
di attenzione.  

 Laboratorio La Scatola degli 
Oggetti Ritrovati, per trasformare 
i foglietti rossi (momenti di 
sofferenza) in foglietti verdi (gesti 
gentili) 
Allegato 2 
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2. Visione di cortometraggi 
o spot educativi che 
mostrano il potere delle 
piccole azioni positive. 

 

Prodotto finale: Creazione di un 
"Muro della Gentilezza" nell'atrio, 
dove ogni classe appenderà cuori 
rossi contenenti un impegno 
concreto (es. "Aiuterò chi è solo 
durante la ricreazione"). 

 
 

SCUOLA PRIMARIA – 
CLASSI 4^ E 5^ 

Oltre l’Ombra: Dare un Nome al 
Mostro. Un percorso focalizzato 
sulla figura dello spettatore e sul 
potere del silenzio, rappresentato 
come un'ombra che nutre il 
mostro del bullismo. 

Silent Graffiti e la redazione di 
una Costituzione della Classe con 
regole d’oro per disarmare 
l'indifferenza. 
Allegato 3 

SCUOLA SECONDARIA DI I 
GRADO – 
 CLASSI 1^ E 2^  

Oltre le Parole: Guerrieri di 
Gentilezza .Riflessione basata sul 
monologo di Paola Cortellesi e sul 
brano Guerriero di Marco 
Mengoni per comprendere il peso 
delle parole (fanno più male delle 
botte).  

Laboratorio Il Vocabolario dei 
Due Volti, dove i ragazzi 
contrappongono alle Parole 
Sasso le Parole Scudo. 
Allegato 4 

SCUOLA SECONDARIA DI I 
GRADO –  
 CLASSE 3^ 

 Il Peso del Silenzio e il Valore di 
un Banco Un’attività di forte 
impatto emotivo basata sulla 
storia di Carolina Picchio (Mai più 
un banco vuoto) per analizzare la 
responsabilità individuale nel 
mondo Onlife. 

 Analisi della Scia Digitale tramite 
la Regola delle 3 P (Permanenza, 
Percezione, Pubblico) e creazione 
del Banco della Gentilezza. 
Allegato 5 

 

Tali spunti hanno carattere puramente orientativo e ciascuno  è libero di attingervi o di integrare la 

propria programmazione con ulteriori metodologie ritenute idonee al contesto della propria classe. 

Ulteriori attività: 

 Schede relative a varie attività contro il bullismo e cyberbullismo 

https://fantavolando.it/giornata-nazionale-contro-il-bullismo-e-il-cyberbullismo-schede/  

SITI/PIATTAFORME INTERATTIVE, FILMATI E FILM 

Sitografia 

Generazioni Connesse ( https://www.generazioniconnesse.it/site/it/home-page/  )  

Scuola dell’Infanzia 

Quel bulletto del carciofo!: 

https://fantavolando.it/giornata-nazionale-contro-il-bullismo-e-il-cyberbullismo-schede/
https://www.generazioniconnesse.it/site/it/home-page/


Il carciofo è un bulletto che terrorizza tutto l'orto, facendo i dispetti a carote, patate e ravanelli. Eppure 

l'aspetto inganna, e forse rivelarsi per quel che si è può rendere amici anche coloro che prima erano 

nemici!         https://www.youtube.com/watch?v=tOSPsE_fzv4  

L’importanza della gentilezza: a Joy Story [Joy And Heron 

https://www.youtube.com/watch?v=OQESWssLCCM  

Scuola primaria 

Prima/seconda 

https://youtu.be/A_BIAPA_V4c            “stop al bullo” -“A bug’s life” 

https://youtu.be/AwAaLJfuNbw            “Sasso, carta, forbice contro il bullismo” 

https://youtu.be/jTBIZ97LLiI                 “l’unione fa la forza” 

  https://youtu.be/OOVofor0BuI          Canzone “sono un bullo” 

https://youtu.be/8hgNwjTLMRw            L.O.U. pixar 

Terza/quarta 

https://youtu.be/LZV7M2KARGQ  “Storia di bullini, bulletti e bulloni” 

https://www.youtube.com/watch?v=PVwa83zNvq0 “Bullismo” 

https://youtu.be/wbJ7V6iKurE “Gaetano e il cyberbullismo” 

Quinta 

Cortellesi/Mengoni monologo https://youtu.be/asTti6y39xI  

cyberbulling UNICEF       https://youtu.be/YyDJafzuUK4  

Gaetano e il cyberbullismo1https://youtu.be/wbJ7V6iKurE  

Gaetano e il cyberbullismo 2  https://youtu.be/XvD3SoF66lE  

Gaetano e il cyberbullismo 3  https://youtu.be/KFjWcX3QgR4 

Gaetano e il cyberbullismo 4  https://youtu.be/n1o0JUyNOCE  

Film: 

Fergal Reilly / Durata: 97 min. Lucas Nickle è un normale ragazzino di 10 anni, che vive in un quartiere 

residenziale texano e non ha molti amici. Gioca sempre da solo e subisce le prepotenze di alcuni coetanei 

capeggiati dall’arrogante Steve, il bulletto di quartiere che lo ha scelto come bersaglio principale delle sue 

https://www.youtube.com/watch?v=tOSPsE_fzv4
https://www.youtube.com/watch?v=OQESWssLCCM
https://youtu.be/A_BIAPA_V4c
https://youtu.be/AwAaLJfuNbw
https://youtu.be/jTBIZ97LLiI
https://youtu.be/OOVofor0BuI
https://youtu.be/8hgNwjTLMRw
https://youtu.be/LZV7M2KARGQ
https://www.youtube.com/watch?v=PVwa83zNvq0
https://youtu.be/wbJ7V6iKurE
https://youtu.be/asTti6y39xI
https://youtu.be/YyDJafzuUK4
https://youtu.be/wbJ7V6iKurE
https://youtu.be/XvD3SoF66lE
https://youtu.be/KFjWcX3QgR4
https://youtu.be/n1o0JUyNOCE


angherie e tutti lo prendono in giro, in effetti il suddetto bullo di quartiere si permette di chiamarlo 

“Grattamutande”. 

 Dumbo - Il Gobbo di Notre Dame - Shrek - La Bella e la Bestia   La Gabbianella e il gatto  

 

Scuola Secondaria di I grado 

Video 

https://youtu.be/LZV7M2KARGQ canzone “Una Chiave” Caparezza 

https://youtu.be/Ia2uT8n6_lI Cortellesi/Mengoni monologo 

Dolceamaro: cortometraggio sul cyberbullismo     https://www.youtube.com/watch?v=cvG5ySYKKcM 

Palma Campania - Tra Bullismo e Realtà | School Movie 2018   

https://youtube.com/watch?v=4kBrinYdjKU&si=pBhAF-gTgPz1VEDP  

 

Film: 

Basta guardare il cielo - Durata: 108 min. Questo film sul bullismo racconta la storia di due ragazzi: Kevin, 
super intelligente, affetto di una sindrome che lo costringe ad usare le stampelle per camminare. Max 
invece è timido e impacciato. Queste loro diversità li rendono facile bersaglio dei bulli. Max e Kevin si 
ritrovano ad essere vicini di casa…    
https://youtube.com/watch?v=T54itPZ0hAQ&si=HfbFar3yeulVM2VQ    
 

Wonder - USA, 2017, Durata: 113 min. Film recente per ragazzi sul bullismo che racconta di un bambino 

con il volto deformato che è vittima di bullismo a scuola. Con la sua forza interiore riuscirà a dimostrare che 

lui è uguale a tutti gli altri bambini e troverà veri amici che gli vogliono bene per quello che è davvero. 

 
  

 
https://youtube.com/watch?v=dlajIeDidbk&si=XyYppK07eO2KGxMG 

Un ponte per Terabhitia: importanza dell’amicizia, dell’immaginazione e della crescita personale per 

affrontare la dura realtà. 

 https://youtube.com/watch?v=vGJ3L2pmj20&feature=shared 

 

 La Dirigente scolastica 

 Prof.ssa Antonia Sallustio 
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